Първа долекарска помощ при удавяне
А/ Осигуряване на свободни дихателни пътища:
1. Прегледайте устната кухина и я почистете от кръв, слуз, счупена зъбна протеза, като използвате платнена кърпичка, но не хартиена. Задължително трябва да се използват ръкавици за еднократна употреба;
2. Отведете главата на пострадалия внимателно назад с едната ръка поставена на челото, а с другата издърпайте брадичката нагоре и напред;
3. Изкопайте дупка в пясъка или ако имате подходяща кърпа или дреха навийте я на руло и внимателно я поставете под раменете на пострадалия, така, че главата да увисне леко назад;
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4. Поставете пострадалия в стабилно  странично положение; 
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5. Повикайте спешна медицинска помощ;  

6. Проверявайте дишането и сърдечната дейност на интервал от 1 мин.;

7. Продължете първата помощ.

Б/ Проверка на дишането 

За целта оказващият първа помощ поставя бузата и ухото си в близост до устата на пострадалия и наблюдава за наличието/липсата на дихателни движения в областта на гърдите. Ако няма признаци за дишане следват незабавно две бавни /за около 2 сек. всяко/ обдишвания на пострадалия. 
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С/ Проверка на кръвообращението 
Ако усетите, че има дихателни шумове, леки движения, това означава, че има  сърдечна дейност и кръвообращение. Когато оказващият първа помощ е специално обучен той може да провери и за наличието на пулс на сънните артерии или феморалните. Ако няма кръвообращение се предприема и индиректен сърдечен масаж.

Проверката на дишането и кръвообращението не трябва да продължи повече от 10 сек. 

Първа долекарска помощ при спиране на дишането, сърдечната дейност и кръвообращението- клинична смърт
Определение:

При спиране на дишането и сърдечната дейност сърцето не е в състояние да снабдява с кръв и кислород жизнено важните органи и системи. Ако не бъдат предприети спасителни мерки клетките на мозъка се увреждат необратимо след 3-5 мин. и настъпва биологична смърт.

Разпознаване: пострадалият е в безсъзнание, липсва дишане и кръвообращение.
Алгоритъм на поведение при пострадал в състояние на клинична смърт:

1.Обадете се на спешна медицинска помощ; 
2.Започнете обдишване и непряк сърдечен масаж в съотношение 2/15 при един оказващ помощ и 1/5 при двама оказващи помощ. За една минута следва да се направят около 100 притискания;
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3. Продължаване на сърдечния масаж и изкуственото дишане до идването на медицинско лице, а след това и на екип на СМП или до възстановяване на кръвообращение и дишане;

4. Ако се въстанови спонтанно дишане и кръвообращение, но пострадалия остане в безсъзнателно състояние, трябва да бъде поставен в стабилно странично положение, като дишането и кръвъобращението се контролират на всяка една минута.
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Методи на изкуствено дишане:  

· Сложете предпазна марля върху устата и носа на пострадалия;

· Обдишване уста към нос – освободете дихателните пътища, затворете с палец устните и обдишвайте през носа;

· Обдишване уста към уста – освободете дихателните пътища, претиснете с палец и показалец носа и обдишвайте през устата; 

· След всяко обдишване наблюдавайте гръдния кош на пострадалия;
Метод на непряк сърдечен масаж:

· Поставете пострадалия върху твърда повърхност;

· Поставете дланта на едната ръка  върху долната трета на гръдната кост, а другата ръка върху първата;

· С опънати ръце в лактите, започнете претискания с честота 100 пъти в минута;

· Ръцете на оказващия първа помощ не трябва да се отделят от гръдната кост;

· Гръдната кост трябва да хлътва с 3,5-5 см при всяко притискане.
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